
 
Cos’è il forex?
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In generale il trading Forex, il trading , lo spot trading o il trading di valute estere, è lo scambio in tempo reale
della valuta di un paese con quella di un altro paese.
In termini di dimensioni, il mercato Forex è il mercato finanziario più grande e con la maggiore liquidità del
mondo, con un volume giornaliero medio di oltre 5 mila miliardi di dollari.
A differenza degli altri mercati finanziari, il mercato Forex globale non ha una sede centrale. Il mercato Forex è
una rete elettronica globale tra banche, istituti di credito, broker e singoli trader Forex: tutti  impegnati nella
vendita e nell’acquisto di valute. Gli scambi avvengono 24 ore al giorno e seguono le aperture e le chiusure di
tutti i centri della finanza mondiale. Di conseguenza, per cinque giorni a settimana, in ogni momento del
giorno e della notte ed in ogni angolo del globo si acquistano e si vendono valute, e questo rende il mercato
Forex il mercato più attivo e con la maggior liquidità del mondo.
 



Cosa si scambia sul
Foreign Exchange?
 Il trading Forex è l’acquisto di una valuta simultaneo alla vendita di un’altra valuta, o l’acquisto e la vendita di

valuta di un paese contro la valuta di un altro paese. Le valute vengono scambiate tramite una banca, un
broker o un intermediario e sono scambiate a coppie. Ad esempio Euro e Dollaro USA (EUR/USD) o Dollaro
USA e Yen giapponese (USD/JPY).
Il Trading Forex può sembrare strano perché non si acquista nulla di fisico. Quando compri una valuta, pensa
come se stessi comprando un’azione di un determinato paese. Ad esempio, quando acquisti Dollaro USA,
stai effettivamente acquistando una porzione di economia statunitense, poiché il prezzo della valuta è
strettamente collegato a ciò che il mercato pensa sullo stato di salute presente e futuro dell’economia degli
Stati Uniti. Dunque, il tasso di cambio di una determinata valuta contro altre valute è il riflesso delle
condizioni generali dell’economia di quel paese, paragonate alle economie degli altri paesi.
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Come leggere una
quotazione Forex
 Ad ogni valuta corrisponde un simbolo di tre lettere che si utilizza nelle quotazioni Forex. Le prime due lettere identificano il nome del

paese, mentre la terza lettera indica il nome della valuta di quel paese. Ad esempio: AUD (Dollaro australiano), JPY (Yen giapponese), CHF
(Franco svizzero) e CAD (Dollaro canadese).
Quando si scambiano valute, lo scambio avviene sempre a coppia, quindi, quando acquisti una valuta, ne vendi contemporaneamente
un’altra. 
Le valute più comunemente scambiate sono: • Euro e Dollaro USA (EUR/USD), • Dollaro USA e Yen giapponese (USD/JPY) • Dollaro USA e
Franco svizzero (USD/CHF), • Sterlina britannica e Dollaro USA (GBP/USD)
Le coppie più scambiate comprendono le valute più comunemente e attivamente scambiate, dette “valute principali”.
Di seguito le principali valute: • USD (Dollaro Usa), • EUR (Euro europeo), • GBP (Sterlina britannica), • JPY (Yen giapponese), • AUD (Dollaro
australiano), • CHF (Franco svizzero), • CAD (Dollaro canadese)
In una coppia di valute, la prima è la valuta base mentre la seconda è la valuta di quotazione. La coppia di valute si usa per indicare quanta
valuta di quotazione è necessaria per scambiare la valuta base.  La valuta di quotazione è la seconda valuta di una coppia nel Forex. In una
quotazione diretta, la valuta di quotazione è la valuta estera.
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COME LEGGERE UNA
QUOTAZIONE FOREX
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Esempio: EUR/USD 1,3500 significa che un Euro è scambiato a 1,35 Dollari. Pertanto, la valuta base è sempre uguale a 1 come
unità di scambio. Le valute base dominanti sono, in ordine di frequenza, EUR, GBP, e USD. Quando una valuta è scambiata
contro il Dollaro USA allora si avrà un cambio diretto. Quando la coppia di valute non include il Dollaro USA si avrà un cambio
cross.
Dunque cosa succede quando avviene un trade?
Esempio: compri Sterline britanniche con Dollari USA (GBP/USD), in previsione che la Sterlina aumenti di valore rispetto al
Dollaro. Se la Sterlina sale contro il Dollaro e vendi la posizione (vendi Sterlina britannica) avrai fatto un profitto.
Ricordati che non esistono quotazioni cross standard. Alcune hanno la valuta base sopra, altre sotto. E quindi come fai a capire
qual è? Devi conoscere almeno una coppia di valute e quale genera maggior profitto.
Valute base dominanti • Euro – EUR/USD, EUR/GBP, EUR/CHF, EUR/JPY, EUR/CAD • Sterlina britannica – GBP/USD, GBP/CHF,
GBP/JPY, GBP/CAD • Dollaro USA – USD/CAD, USD/JPY, USD/CHF 



Il Pip DIVENTA TRADER DI SUCCESSO 

Il pip è l’unità di misura minore per l’andamento di un cambio di valute. Nel
mondo del Forex le valute sono scambiate in frazioni di centesimi, o di
Euro, o di altre valute. Quasi tutte le coppie di valute consistono in cinque
cifre e la maggior parte di esse ha il separatore decimale subito dopo la
prima cifra e quattro punti decimali dopo la virgola. Ad esempio, con il
cambio EUR/USD a 1,3377. In questo esempio, un pip è la variazione
minore nel quarto posto dopo la virgola, vale a dire 0,0001. Di
conseguenza, se un cambio è espresso in USD, un pip sarà sempre 1/100
di un centesimo. L’unica eccezione alla regola è il cambio USD/JPY in cui un
pip è uguale a 0,01 dollari.



Prezzi bid e ask 
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Le quotazioni forex sono mostrate in prezzi ‘bid’ e ‘ask’. Il prezzo bid è il prezzo al
quale il market maker è disposto a comprare un determinato cambio di valute e a tale
prezzo il trader (che vende) può vendere la valuta base al market maker. Il bid è a
sinistra della quotazione. Al contrario, il prezzo ask è il prezzo al quale il market maker
è pronto a vendere un determinato cambio e a tale prezzo il trader (che acquista) può
acquistare la valuta base dal market maker. Il prezzo ask è indicato a destra della
quotazione. Il prezzo ask è chiamato anche prezzo offer.
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Simbolo    bid      ask 
EUR/USD  1,3517  1,3520

Con l’esempio sopra riportato possiamo comprare dal market maker un
euro per 1,3520 dollari USA, o vendere un euro per 1,3517 dollari USA al
market maker



MONEY
MANAGEMENTRisk Reward operativo
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Le operazioni verranno impostate solo a favore di trend (ricordi? Trend is your friend) e il Risk
Reward medio è di circa 1 a 3/5.

Questo significa che per ogni 10 euro con il quale andiamo ad operare ci può generare 30 euro di
profitto.

Questo RR ci permetterà di esser profittevoli anche facendo giuste solo 3 operazioni su 10.
Esempio.

Operazioni totali 10
Percentuale successo 30%

Operazioni in perdita 7 – Perdita totale 70
Operazioni in profitto 3 – Profitto totale 90

Guadagno netto = 20
 

Guadagnare con solo il 30% di operazioni a profitto non ha prezzo.
 



LEVA INVERSA
EFFETTO LEVA 
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SIZE    0.01MICROLOTTO  CONTROVALORE 1.000$

SIZE    0.10MINILOTTO  CONTROVALORE 10.000$

SIZE   1.00 LOTTO  CONTROVALORE 100.00$ 

FORMULA 
CONTROVALORE/CAPITALE=

LEVA 

FORMULA PER CALCOLARE IL MARGINE 

SIZE : LEVA= 
MARGINE OCCUPATO 


